Instrukce k instalaci
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Bezpecnostni opatieni

Ponechte si tento manual, pokud byste jej v budoucnu potiebovali.

Ptestoze je stojan nadesignovan, tak aby spliioval veskeré bezpeCnostni
pozadavky, tak je nutné, abyste se drZte zakladnich bezpecnostnich instrukci.
Poradné si predc¢téte tento uzivatelsky manudl. Udé€lejte tak pfed zahajenim montaze
stojanu.

1. Déti a doméaci mazli¢ei nemaji ptistup ke stojanu a nesmi jej jakkoliv
pouzivat. Nenechavejte je v blizkosti stojanu bez dozoru.

2. Stojan nemuze pouzivat vice jak jedna osoba zarover.

3. Pokud uzivatel citi nevolnost, zavraté€, bolesti v hrudniku nebo jakykoliv jiny

zdroj bolesti, musi okamzité prestat se cvicenim. Pied zahdjenim dalSiho tréninku
vyhledejte I¢katskou pomoc.

4. Stojan musi byt umistén na rovnou a ¢istou plochu. Stojan nepouzivejte
venku, ve vlhkych prostorach a pobliz bazéni.

5. Proto, aby byl trénink bezpecny se musite také spravné obléct. Nenoste ptilis
volné obleceni. Pouzijte vhodnou obuv, nejlépe s protiskluzovou podrazkou.

6. Pouzivejte stojan pouze pro ucel, pro ktery byl vyvinut. Je zakazano jej
pouzivat jinak nez, je uvedeno v tomto manualu.

7. Vsechny ostré pfedméty v blizkosti stojanu musi byt ihned pfemistény.

8. Stojan nesmi pouzivat lidé s postizenim bez dozoru zodpoveédné osoby.

9. Pted i po tréninku se protdhnéte.

10.  Nepouzivejte stojan pokud je poskozeny.

11.  Stojan neni vhodny jako zdravotni ptistro;j.

12.  Tento produkt spliiuje nasledujici bezpecnostni pozadavky:
GB17498.1-2008/GB17498.2-2008
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Seznam dila

&islo nazev pocet ¢islo nazev ¢islo
1 Bottom pipe weldment o) 21 Pin 4
) Beam frame 1 ) Spring 4
3 Weldment for connecting 1 23 [Non-standard nut 4

ipe weldment
4 Connection board 4 24 Plastic ball head 4
Column assembly Cross recessed pan head screws
5 2 25 [orossre 40
6 Sponge stick tube weldment ) 26 Hook 1
7 Limit tube weldment L 1 27 Pan head square neck bolt M10 * 4
70
8 Limit tube weldment R 1 28 Outer hexagon bolt M12 * 100 4
9 Short limit tube weldment L 1 29 Outer hexagon bolt M10 * 95 12
10 Short limit tube weldment R 1 30 Outer hexagon bolt M10 * 20 o)
11 Reinforced support L 1 3] |Flat pad ®12 8
12 Reinforced support R 1 32 Locknut M12 4
13 Barbell placing rack 1 33 |Flat pad ®10 42
14 Reinforcing plate o) 34 Locknut M10 %)
15 Outer footstraps ) 35 |Flat pad ®8 )
16 Plug in round tube (25) ) 36 Locknut M8 )
17 i;llljlg in 70 * 50 rectangular o) 37 Outer hexagon bolt M10 * 70 o)
18 Plug in round tube (28) 4 38 Outer hexagon bolt M10 * 100 4
19 Barbell socket ) 39 Large clip spring )
20 Rubber packing 10 40 Small clip spring o)
TOOL
Spanner 13#, 17# 2




Krok 17
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1. Polozte na zem hlavni horizontdIni konstrukce (1) a pfiSroubujte k ném stojny (5) pomoci 4x Sroub M10 * 70 (27), 4x
podlozka @10 (33) a 4x matice M10 (34). VSechno pofadné utdhnéte.

2. Ptimontujte vSechny Ctyfi platy (4) k pravé sesroubovanym konstrukcim z minulého kroku. Pro seSroubovéni pouzijte
8x Sroub M10 * 95 (29), 16x @10 podlozka (33) a 8x M10 matice (34). VSechno potadné utdhnéte.
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1. PiiSroubujte horni ¢asti konstrukce tvaru L (11,12) k jiZ seSroubované konstrukei.
Pouzijte pro kazdou stranu 2x Sroub M10*95 (29), 4x podlozka ®10 (33) a 2x matice
M10 (34).

Ve druhém kroku seSroubujte zadni horizontalni konstrukei (3) k existujici
konstrukci pomoci 4x Sroub M10*95 (38), 8x podlozka ®10 (33) a 4x matice M10
(34). VSechno potadné utahnéte.



Krok 3
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1. Pfimontujte horni konstrukei (2) k ob€ stranam stojanu. Z kazdé
strany piimontujte zesilovaci plat (14). Pro montaz II)\g)[uzute 4x

Sroub M12 * 100 ( 28%l podloZka (I)12 (31) a matice M12 (32).
VsSechno poradné utahnéte.
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1. Pfimontujte drzak osy (13) k zadni konstrukci stojanu (3). Pro
montaz pouzijte 2x Sroub M10 * 70 (37), 4x @10 podlozka (33) a 2x
matice M10 (34). VSechno potfadné utahnéte.

2. Pifimontujte trny (26) a kryty (19) ke konstrukcim tvaru L (11,12).
Pro montdz pouzijte 2x Sroub M10 * 20 (30) a 2x ®10 podlozka (33).
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1. Nasadte zachytné opéry (7 a 8) a drzaky osy (9,10).

2. Po dokonceni montaze zkontrolujte, jestli jsou vSechny Srouby
utazeny.



Instrukce k tréninku

Tento produkt Vam poslouzi pro posileni celého téla komplexnimi cviky jako jsou diepy, bench
press nebo military press. Protadhnéte se pied i po tréninku.
Protahovaci cviky Vam pomohou zlepsit cirkulaci krve, pripravit svaly na zatéz a snizi riziko

zranéni pii tréninku. Muizete pouzit protahovaci cviky uvedené nize.

i )

protazeni vnitini
trany stehen

ProtaZeni lytek

protazeni lateralni strany

uklony vestoj teh
stehen





