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ATHLETIC TRAINING XTREME

VSEOBECNE
VSEOBECNE
TOTO ZARIZENi SPLNUJE POZADAVKY normy EN 20957-1,11,1V tFidy S

V pripadé komercniho poutiti |ze vycvikove zarizeni pouzivat pouze v provozovnach, kde je pristup a dohled vyslovné
upraven vlastnikem. (pouze trida S)

ATX® je registrovana ochranna znamka spolecnosti International Fitness Sports GmbH.
Mnoho nasich vyrobki je chranéno uzitnymi a primyslovymi patenty. Dodavatelé neautorizovanych kopii, plagiatorstvi,
pouzivani chranenych prvku - vcelku nebo zcasti - budou stihani.

Spolecnost IFS GmbH nenese Zadnou odpovédnost za Skody zplsobené nespravnou montazi a manipulaci nebo
pretizenim. Zarizen je povoleno pouzivat pouze k urcenemu ucelu. Uvedene limity zatizeni nesmi byt
prekroceny.

Obrazky a seznamy dilli v tomto navodu k montazi mohou obsahovat soucasti nebo prislusenstvi, které nejsou soucasti
dodavky a které je pripadné nutné/mozné zakoupit samostatné. Drobné technické zmeény konstrukce mohou rovnéz vést k
odchylkam mezi montaznim navodem a skutecnym rozsahem dodavky. Pro rozsah dodavky je smérodatny pouze popis zbozi
od vaseho dodavatele v dobé nakupu.

Vyhrazujeme si pravo na zmény v designu, které vzdy slouzi ke zlepseni jednotky.

Plati zakonna zaruka.

©2008 IFS GmbH - Vsechna prava vyhrazena.

TOTO ZARIZENi SPLNUJE POZADAVKY normy EN 20957-1,1,1V Trida S

Tento cviCebni stroj smi byt komercné pouzivan pouze v zarizenich, kde je pristup a dohled vyslovné upraven majitelem.
(pouze trida S)

ATX® je registrovana ochranna znamka spolecnosti International Fitness Sports GmbH.
Mnoho nasich vyrobkii je patentové chranéno, pokud jde o uzitny vzor a design. Neopravnéné kopirovani ze strany poskytovateld,
plagiatorstvi, pouzivani chranenych znaku - v celkove nebo i castecneé textove podobe, bude stihano.

Spolecnost IFS GmbH nenese Zadnou odpovédnost za Skody zplsobené nespravnou instalaci, manipulaci nebo ,
pouzivamim nad ramec svych moznost!. Pouziti tohoto zarizeni je schvaleno pouze k ucelu, ke kteremu je urceno. Uvedene
limity kapacity by nemely byt prekroceny.

Na obrazcich a v seznamech dilli v této prirucce mohou byt zobrazeny soucasti a prislusenstvi, které nejsou soucasti
dodavky a které je pripadné nutne/mozné dokoupit za priplatek. Také nékteré mensi technicke Upravy konstrukce
mohou zpusobit odchylky mezi priruckou a skutecnym rozsahem dodavky.

Pro rozsah dodavky je rozhodujici pouze popis vyrobku od vaseho dodavatele v dobé nakupu. Vyhrazujeme si

pravo na konstrukcni zmeény, ktere vzdy slouzi ke zlepseni zarizeni.

Plati zakonna zaruka.

©2008 IFS GmbH - Vsechna prava vyhrazena.
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ATHLETIC TRAINING XTREME

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred montazi pristroje vénujte dostatek casu precteni navodu k montazi.

POZOR! Nebezpeci nehody!

Z bezpecnostnich divodu je pri sestavovani této jednotky nutny jeden nebo vice pomocniku, aby se predeslo nehodam.
Dodrzujte pokyny na nasledujicich strankach!

Pred zahajenim vycviku by mél lékar provést vseobecnou lékarskou prohlidku, aby vyloucil pripadna zdravotni rizika.
V pripadé nespravného pouzivani tréninkového zarizeni, jako je nadmérny trénink, nespravné nastaveni apod., nelze vyloucit
poskozeni zdravi.

Fitness zarizeni je urceno vyhradné pro pouziti dospélymi a dospivajicimi s odpovidajicim fyzickym a dusevnim vyvojem.
Ujistéte se, Ze kazdy uzivatel je dostatecné obeznamen se vsemi funkcemi stroje. Pred cvicenim s
tezkymi vahami se naucte spravnou techniku cviceni.

Nikdy nedovolte détem, aby si hraly na pfistroji nebo v jeho bezprostrednim dosahu!

Opotrebované nebo vadné dily predstavuji bezpecnostni riziko a musi byt okamzité vymenény!
Pokud je pristroj vadny, nesmi se pouzivat, dokud nebude kompletné opraven!

Pristroj smi byt pouzivan pouze k urcenému Ucelu! Uvedené limity zatizeni
nesmi byt prekroceny!

Pri nastavovani pristroje dbejte na to, abyste méli dostatek prostoru pro pohyb, abyste mohli pristroj ovladat a provadét
cviceni. Zvlastni pozornost vénujte pohyblivym castem.
Pri montazi na sténu nebo strop je treba zajistit dostatecnou nosnost.

Pristroj musi byt postaven na vodorovném, rovném a stabilnim povrchu! Pripadné nerovnosti podlahy je
treba vyrovnat.

Fitness zafizeni ponechte tak, aby se nikdo nemohl zranit o vycnivajici Casti.
Zatézové desky a tyce musi byt po skonCeni tréninku vyjmuty z vybaveni a ulozeny v Gloznych systémech, které jsou k
dispozici.
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ATHLETIC TRAINING XTREME

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred montazi pristroje vénujte dostatek casu precteni navodu k instalaci. POZOR! Nebezpeci

nehody!

7 bezpecnostnich divodu, aby se predeslo nehodam pri montazi tohoto zarizeni, je nutny jeden nebo vice asistentd.
V tomto ohledu dodrzujte pokyny na nasledujicich stranach!

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu by mél ékar provést vseobecnou lékarskou prohlidku, aby vyloucil
pripadna zdravotni rizika.

PFi nespravném pouzivani pristroje, napr. pri nadmérném cviceni, nespravném nastaveni apod., nelze vyloucit poskozeni
zdravi.

Tento stroj ]e urcen vyhradné pro pouziti dospelyml a mlad1stvym1 S odpov1da]1c1m fyzickym a dusevnim vyvojem.
Ujistéte se, ze kazdy uzivatel tohoto strOJe ]e dostatecné seznamen se vsemi jeho funkcemi.
Pred tremnkem s tézkymi vahami se naucte spravnou techniku cviceni.

Nikdy nedovolte détem, aby si hraly na tomto stroji nebo v jeho bezprostredni blizkosti!

Opotrebované nebo vadné dily predstavuji bezpecnostni riziko a musi byt
okamzité vyménény! Pokud se na stroji vyskytnou zavady, nesmi se pouzivat,
dokud neni zcela opraven!

Pouziti tohoto stroje je povoleno pouze k Uicelu, ke kterému je urcen!
Uvedené limity kapacity nesmi byt prekroceny!

Pri nastavovani stroje umoznéte dostatecnou volnost pohybu pro jeho obsluhu a cviceni. Zvlastni pozornost vénujte
jeho pohyblivym castem.
Pokud je pripevnén ke sténé nebo stropu, musite se ujistit, ze je v téchto mistech upevnéni dostatecna nosnost.

Stroj musi byt postaven na vodorovném, rovném a stabilnim povrchul
Jakékoli nerovnosti na podlaze musi byt vyrovnany.

Cvicebni stroj umistéte tak, aby se nikdo nemohl poranit o vycnivajici Casti.
Po skonceni tréninku by mély byt zatézové desky a tyce ze stroje vyjmuty a ulozeny do Ulozného systému, ktery je k
dispozici.
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MONTAZNI NAVOD
MONTAZNI NAVOD

K montazi této jednotky jsou zapotrebi nejméné dvé osoby.

Sestavte jednotku v poradi uvedeném v montaznim navodu. Pokud neni popsano jinak, musi byt vsechny Srouby pri
]ednotllvych montaznich krocich dotazeny pouze lehce (rukou). Teprve poté, co je Jednotka kompletne sestavena a
vechny soucasti jsou vzajemné optimalné vyrovnany, se Srouby postupné dotahuji. K vyrovnani soucasti pouzijte otvory s
drazkami v prirubach. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby z vyroby predmontovanych dild fadné dotazeny. U lanovych
kladek a ramen paky se ujistéte, e zlistavaji otocné a nejsou zablokovany nadmérnym utahovacim momentem. Peclivy
postup pri sefizovani soucasti zarucuje dobre jizdni vlastnosti a snizuje opotrebeni tréninkového zarizeni. Velmi dilezite
je také zkontrolovat pripojeni ocelového lanka k pryzovym naraznikim. Za timto Ucelem postupuite podle prislusnych pokynd
v navodu k montazi, jakoz i podle pokyn(i v Casti o Udrzbé a péci tykajici se ocelovych lan obecné.

Po montazi zkontrolujte spravnost vsech funkci jednotky. Pokud se vyskytnou problémy, zkontrolujte jednotku na mozné
chyby v montazi pomoci jednotlivych montaznich krok(. Pokud se vam nepodafi chybu odstranit, obratte se na svého
prodejce.

K montazi tohoto stroje jsou zapotrebi nejméné dveé osoby.

Sestavte stroj v poradi, jak je uvedeno v navodu k montazi. Vsechny §rouby se pouzivaji pri jednotlivych krocich instalace;
pokud neni uvedeno jinak, dotahUJte je pouze mirmé (rucné). Jakmile je pr1str01 kompletne sestaven a vsechny dily jsou
dokonale vyrovnany, postupné plne utahnéte srouby. K vyrovnani soucasti pouzijte podlouhlé otvory v prirubach.
Nezapomente zkontrolovat, zda jsou vsechny srouby v predem smontovanych dilech z vyroby radné dotazeny Dbejte na
to, aby kladky a paky zlstaly otoCné, aby se nadmérmym utazenim neskriply. Pecllvym postupem pri serizovani soucasti zarucite
vymka]]cn provozm vlastnosti a snizite opotrebeni cvicebniho stroje. Mimoradné dulezita je také kontrola spojeni ocelového
lanka s gumovym naraznikem. Rid'te se pfislusnymi pokyny v instalacni piiruéce a obecné pokyny pro ocelova lana v Casti
vénované péci a udrzbé.

Po montazi zkontrolujte, zda jsou vsechny funkce stroje spravné. Pokud se v tomto ohledu vyskytnou problémy, zkontrolujte
stroj, zda nedoslo k chybam pfi montazi, pricemz vénujte pozornost jednotlivym montaznim krokdm. Pokud se vam nepodafi
chybu odstranit, obrat'te se na svého prodejce.
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ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO

POTREBNE NASTROJE
POTREBNE NASTROJE

Schraubenschliissel / Sroubovy kli¢ Velikost:
13mm /19 mm/ 21 mm

Sestihranny Kli¢ / imbusovy Kli¢ Velikost: 4

mm / 6 mm
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DATOVY LIST
DATOVY LIST
Mrtva hmotnost jednotky: cca 35 KG
Max. Max. celkova nosnost: Max. 400 KG Povolena télesna
hmotnost: Max. 150 KG
%

120 cm _

124 cm

J—
-

70 cm
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Poznamka: Nekteré z uvedenych dild jsou jiz smontovany!

SEZNAM
DILU
SEZNAM
DILU

Zkontrolujte predem namontované soucasti / srouby a v pripadé potreby je znovu seridte /
utahnéte! Poznamka: Nékteré z téchto dill mohou byt dodavany jiz smontované!
Zkontrolujte vsechny predmontované dily a srouby a v pripadé potreby je znovu seridte nebo utahnéte.

Seznam C: | Mnozstvi: | Nazev Casti
1 8 Drazka Auto-Lock M12
2 2 Drazka Auto-Lock M8
3 1 BB-9052(1)-01001
4 1 BB-9052(1)-02001
5 1 BB-9052(1)-03001
6 1 BB-9052(1)-04001
7 1 BB-9052(1)-09001
8 1 BB-9052(1)-05001
9 1 BB-9052(1)-06001
10 1 BB-9052(1)-07001
11 1 BB-9052(1)-08001
12 1 BB-9052(1)-PAD-01
13 1 BB-9052(1)-PAD-02
14 8 Mosazné prirubové pouzdro 16F22-
16
15 4 Sroub s knoflikovou hlavou M10x45
16 6 Sroub s knoflikovou hlavou M12x70
17 2 Kocarkovy Sroub M12x80
18 1 Certifikacni stitek
19 1 Knoflik
20 1 Zasuvny naraznik
21 5 Obdeélnikova koncovka 50x25mm
22 2 Skutr
23 2 Kulata koncovka @30 mm

ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO

Sezvnam Mnozstvi: | Nazev Casti
o
25 2 Gumova obuv pro trubku 60x60 mm
26 2| Sroub M8x45
27 1 Snapper 9052
28 2 Sada nastrénych Sroubt M8x8mm
29 1 Popruh-guma-naraznik
30 5 Zavitotvorny sroub se zapustnou hlavou
31 8 Podlozka M12

~n

~ Vi WYY




ATX

ATHLETIC TRAINING XTREME

VYKRES VYBUCHU
VYTVORENY POHLED
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KROK -

Vsechny dily presné vyrovnejte a
utahnéte vsechny Srouby.

Vsechny dily presné vyrovnejte a
poté utahnéte vsechny srouby.

ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO 11
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KROK -

Srouby utahnéte, soucast 11
musi zUstat pohybliva/otaciva.

Utahnéte Srouby. Dil 11 musi
zlistat pohyblivy/otocny.

12 ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO
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Srouby utahnéte, soucast 9+5
musi zUstat
pohybliva/otaciva.

Utahnéte sSrouby. Dil 9+5 musi
zlstat pohyblivy/otocny.

(DENS)

ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO

KROK -
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KROK -

Srouby utahnéte, soucast 10
musi zlstat pohybliva/otaciva.

Utahnéte srouby. Dil 10 musi
zUstat pohyblivy/otocny.
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KROK -

Vsechny dily presné vyrovnejte a
utahnéte vsechny srouby.

Vsechny dily presné vyrovnejte a
poté utahnéte vsechny srouby.
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VYKRES VYBUCHU
VYTVORENY POHLED

Dbejte na to, aby byla paka pro pripad nehody v \
rovné poloze opeéradla spravné zasunuta do
dodanych vidlicovych desek!

Ujistéte se, Ze je opérna paka spravné UEU
zasunuta do dodanych vidlicovych desek, kdyz je
opéradlo ve vodorovné poloze! / _ \
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UDRZBA, PEC
p

ABEZPECNOST
UDRZBA, PECE

E
ECE A BEZPECNOST
Pravidelné kontrolujte vsechna Sroubova spojeni.

Denné kontrolujte vsechny viditelné casti, zda nejsou poskozené a opotrebované. Pristroj pravidelné Cistéte. Pot je
agresivni a vede k tvorbé rzi. Kontrolujte funkcnost a opotrebeni detencnich Cepu, zasuvnych cepd, karabin, lanovych

ok atd. kalené ocelové hridele linearnich systém( nemusi byt nutné bez koroze. Kazdy tyden je tence namazte shora

dold Cirym a pruznym tukem (specializovany obchod). Predtim odstrante staré mazivo a necistoty.

Pokud je treba linearni loziska pFimazat (v{/razné hrubsi chod!), je treba je vyjmout a rady kulicek namazat prstem
plnym Cirého a hladkého maziva. Pri vyJImam a vkladani hrideli z lozisek a do lozisek dbejte zvysené opatrnostl
NEBEZPECI ZNICENI! Posuvné vedeni zavazi (chromované hridele/profilové trubky) 1-2krat tydne navlhcete jemnym
mechanickym olejem nebo teflonovym sprejem (zadné mazivo, zadny silikonovy sprej) (predtim oCistéte hadrikem). Tim se
snizi treni a podpori se hladky chod pristroje.

Ocelova lana se musi kazdy den sveédomité kontrolovat. Zejména se musi kontrolovat tésnost a pretrzem spojovacich mist
na koncich lan. Sroubové svorky na koncich lan je tfeba pravidelng, ale zeJmena pred pouzmm zarizeni, kontrolovat a v
pripadé potreby dotahnout (postup je popsan ve vyobrazeném montaznim navodu). Pokud je ocelové lano poskozeno,
preruste vycvik a lano okamzité vyménte. Pokud tak neucinite, mize dojit ke zranéni!

Pravidelné kontrolujte vsechna sroubova spojen.

Zkontrolujte vsechny viditelné Casti, zda nejsou poskozené a znehodnocené. Stroj pravidelné Cistéte. Pot je agresivni a
vede k tvorbé rzi. Zkontrolujte funkcnost a opotrebeni zapadkovych Sroubd, cepl, karabin, ocek atd.

Kalené ocelové hridele linearnich systém{ nemusi byt nutné bez koroze. Tydné je promazte Cirym a fidkym tukem
(maloobchodm’k), a to shora dolU. Predtim odstrante staré mazivo a neéistoty

Pokud j je treba lmearm loziska promazat (vlyrgzpelhrubSI provoz!), je treba je vy]mout aby bylo mozne prstem rozetrit _
ZLOMENI'

1-2krat tydné navlhcete (po predchozim ocisténi hadrikem) posuvna vedeni zavazi (chromované hridele/seky) presnym
mechanickym olejem nebo teflonovym sprejem (zadné mazivo, zadny silikonovy sprej). Tim snizite treni a podporite
hladky chod charakteristik stroje.

Ocelova lana j je tfeba denné peclivé kontrolovat. Zejména by se mély kontrolovat spOJovac1 oblasti na koncich kabeld,
zda j jsou tésné a zda se v nich neobjevuii trhliny. Sroubové svorky na koncich kabelu je tfeba prav1delne kontrolovat,
zejména vsak pred zahajenim provozu spotrebice, a v pripadé potreby je dotahnout (postup je popsan v montaznim
navodu). Pokud dojde k poskozeni ocelového lanka, je treba trénink prerusit a lanka neprodlené vyménit. Pokud tak neucinite,
mze dojit ke zranéni!

ATX-MBX-620 ATX Multi Bench - PRO 17
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TIPY NA TRENINK

Pred zahajenim vycviku by mél (ékar provést vseobecnou €karskou prohlidku, aby vyloudil pripadna zdravotni rizika.
Pro Gspésny trénink je dulezité seznamit se se zaklady silového tréninku. Nyni, kdyZ mate k dispozici tréninkoveé
vybaveni, chcete pochopitelné okamzité zaCit trénovat. Prvni véc, kterou byste méli udélat, je stanovit si realistické
cile. Pro vas Uspéch bude rozhodujici tréninkovy plan, ktery bude odpovidat vasi Grovni fyzické zdatnosti.

Pred zahajenim tréninku s ¢inkami dukladné zahrejte svaly a klouby. Cviceni s tyci, joga a kardio trénink jsou optimalni
pro pripravu vaseho téla na tézky trénink s Cinkami.

Pred tréninkem s tézkymi vahami se naucte spravnou techniku cviceni. Spravné provedeni cvikl je nesmirné dlezité,
abyste se vyhnuli zranénim a trénovali efektivné. Dbejte na to, abyste své télo nepretézovali, a uvédomte si své limity.
Pokud jste zacatecnik nebo jste méli delsi tréninkovou prestavku, zacnéte s odpovidajicim nizkym tréninkovym
objemem a zatéz zvysujte pomalu po delsi dobu.

Vénujte pozornost svemu dychani. Pri cviceni nikdy nezadrzujte dech. PFi zvedani zavazi zasadné vydechuijte a pri
uvoliovani se nadechujte.

Seznamte se dostatecné se vsemi funkcemi pristroje.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu by meél ékar provést vseobecnou lékarskou prohlidku, aby vyloucil
pripadna zdravotni rizika.

Pro Uspésny trénink je dlleZité seznamit se se zaklady silového tréninku. Nyni, kdyZ vam cvicebni stroj dorazil, je
pochopitelné, Ze chcete s tréninkem zacit. Nejprve byste si méli stanovit néjaké realistické cile. Tréninkovy rezim sladény s
vasi Urovni zdatnosti vyrazné prispéje k vaSemu Uspéchu. Nez zaCnete se silovym tréninkem, dukladné zahrejte svaly a
klouby. Kalanetika, joga a kardio cviceni jsou idealni pro pripravu vaseho téla na tézky silovy trénink.

Pred tréninkem s tézkymi vahami se naucte spravnou techniku cviCeni. Spravné provadéni cvikli je nesmirné dilezité

pro predchazeni zranénim a pro efektivni trénink.

Dbejte na to, abyste na své télo prilis netlacili, a uvédomte si sva omezeni. Pokud jste zacatecnik nebo jste si dali
dlouhou pauzu od tréninku, zacnéte trénovat na odpovidajici mirné Urovni a pak po urcitou dobu pomalu zvysuijte Usili.
Vénujte pozornost svému dychani. Pri cviceni nikdy nezadrzujte dech. Pri zvedani zavazi zasadné vydechujte a pri spousténi
se nadechujte.

Ujistéte se, ze jste dostatecné obeznameni se vsemi funkcemi stroje.
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SERVIS

V pripadé reklamace nebo dodani nahradnich dilli se obratte na prislusného prodejce. Abychom vam mohli rychle pomoci, je
treba poskytnout nasledujici informace.

« Jméno a adresa

» Faktura a/nebo Cislo zakaznika.

» Cislo clanku jednotky

e Cislo dilu ze seznamu dilli / rozpracovaného vykresu

« V pripadé reklamace informativni fotografie vadnych dild.

Pouzivejte pouze originalni nahradni dily, abyste zachovali sva zarucni prava a vyhnuli se riziku zranéni.
Neopravnene upravy jednotky nebo nedodrzeni limitu zatizeni vedou ke ztraté platnosti vsech zarucnich naroku.

V pripadé reklamace nebo dodani nahradnich dilli se obrat'te na prislusného prodejce. Aby vam byla pomoc poskytnuta rychleji,
nezapomente uvest nasledujici udaje.

» Jméno a adresa

» Cislo faktury a/nebo zakaznika

» Cislo polozky stroje

« Cislo dilu ze seznamu dil( / rozborka

« V pripadé zarucnich reklamaci prilozte orientacni fotografie vadnych dilt.

Pouzivejte pouze originalni nahradni dily, abyste si zajistili zarucni naroky a vyhnuli se riziku zranéni.
Provadeéni vlastnich Uprav stroje a nedodrzeni kapacitnich limitd vede k neplatnosti vsech zarucnich naroku.
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Dovozce:

IFS GmbH
Lothforster Strasse 46
41849 Wassenberg
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