NAVOD K OBSLUZE
TA-785-TFT

Abyste zajistili bezpecné pouzivani a naprostou spokojenost, prectéte si pred pouzitim
nového fitness stroje tento navod k obsluze.
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WHAT IS THIS, AND THAT, AND THOSE?

AN OVERVIEW OF YOUR TREADMILL

e KONZOLA A PRISTROJOVA
DESKA
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ZvysSeni sklonu Snizeni rychlosti
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Pokyny k ovladacimu panelu

DalSi informace o dotykové obrazovce : Dotykova obrazovka ma ffi stranky.

1. Hlavni stranka ovladani

\VIRTUAL
|REALITY

2. Stranka socialnich médii

o | @ bl
L 08

YouTube Facebook Flickr

3.  Multimedialni stranka
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Zavedeni hlavni ovladaci stranky

A B C D E F G

FITNESS

GOAL TEST

A Trénink stupfiovani, ktery napodobuje jizdu do kopce a z kopce tim, ze
ReZzim Hill
automatické nastaveni sklonu.

Trénink tfidéni, ktery automaticky upravuje sklon nebo rychlost pfi

B Intervalovy reZim . )
v pravidelnych intervalech.
Cas: Tento program umozfiuje zvolit délku tréninku, kterého chcete
dosahnout.
Vzdalenost: Tento program umoziiuje zvolit konkrétni vzdalenost, které

- . chcete dosahnout. ZvySenim cilové vzdalenosti se prodlouzi doba trvani

(o Rezim cile
tréninkového programu podle vasi rychlosti.
Kalorie: Tento program vam umozriuje zvolit si kalorie, které chcete.
spotfebovavat. ZvySeni cilového mnozZstvi kalorii prodlouzi dobu trvani
tréninkového programu v zavislosti na vasi rychlosti.

D Rezim Fitness test Tento program probiha na zakladé vasi tepoveé frekvence.

Rizeni srdecni frekvence| Program automaticky upravi sklon nebo rychlost tak, aby se udrZel vas
E
rezim cilovou tepovou frekvenci.

Nastaveni vychozi hodnoty "System" "Bluetooth

F Nastaveni .
"Wireless" "Lock" atd.

G Nastaveni jazyka Systém podporuje vice jazyka.
Pouzijte skute¢né krasné a slavné krajiny po celém svété. Umozniuje

ReZim virtualni
H zazit tu nejextrémnéjsi fitness zabavu, pfekonat omezeni rutinniho tréninku a

reality
uzit si zivy a nadherny zazitek.

1 UZivatelsky program | Tento program umoziiuje nastavit si vlastni tréninkovy program.

J Rychly start Spustte trénink pfimo.
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Predstaveni programu Quick Start

Distanca Calones Fulse Mets Speed

DotYkem +- zvysite nebo snizite rychlost nebo sklon.
- -
Dotykem nalll M nastavite rychlost nebo sklon.

Dotknéte se tlagitka STOP|| a pozastavte cviceni. Dotknéte se P> a pokraduijte v tréninku. Dotykem:
mUzete program ukongit.

Dotykem na'% zménite rychlost. 0, 1, 2, 3.

Dotykem na<« oteviete 10 rdznych socialnich médii a multimédii, kterymi jsou YouTube / Chrome / Facebook

| Flickr / Instagram / Hudba / Video / HDMI In / Twitter / Disney+ / Netflix .

Incline Time Distance Calories Pulse Mets Speed

0 <[ 18:59 ] 135n] 153.cs
L

You

Tube
/ You'l'ube Chrome Facebook
6& DIA m (I .
MP3

MP4 Twitter

LEEELEL

“Bengp+

EﬂliﬂilﬂlﬂlIllllnﬂ"mlmlﬂﬂnlﬁﬂiiﬁ 1 Instagram DISNEY NETFLIX
| HILL \

_

Incline

STOP |I

Zavedeni socialnich médii a multimedialnich stranek
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Predstaveni stranky Socialni média a multimédia

104

You ‘ - — — 1
J e Jd
YouTube Chrome VES)

YouTube /| Chrome / Facebook / Flickr / Instagram / Hudba

Video / HDMI / Twitter / Disney+ / Netflix

(UZet a heslo APP nejsou k dispozici; pro vstup do APP si prosim vyZadejte vlastni iet a

heslo.
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Programy

1. Rezim Hill Mode

HILL %

HILL %

Please input your information Please input your information

Age

Weight

Weight

kg

Time min

Male |Femals| to begin workout ‘ Start |

1. Nastaveni pohlavi - muz/zena
2. Nastavit vék - Vychozi hodnota: 20. (max.):80 (min.):13
3. Nastavena hmotnost - Vychozi: 70 kg/150 liber (max.):180 kg/ 400 liber (min.):20 kg/ 45 liber
4. Nastaveny ¢as - Vychozi: 20 MIN. (max.): 99 (min.) : 0
Pokud je vstup mensi nez 5, zméni se na 0; pokud je vstup vysSi nez 99, zméni se na 99.

5. Nastaveni pohlavi— Nastaveni véku— Nastaveni hmotnosti— Nastaveni ¢asu. Stisknutim tlacitka "Start" zahajite trénink.

Polozka Vychozi

Cas 20 Po odpocitani ¢asu do 0:00 pfejde do rezimu "Cool Down".

2. Intervalovy rezim

INTERVAL (3 INTERVAL (B
Please input your information Please input you o
Age

Weight 1 o Weight

Time

Male [ Female

1. Nastaveni pohlavi - muz/zena
2. Nastavit vék - Vychozi hodnota: 20. (max.):80 (min.):13
3. Nastavena hmotnost - Vychozi: 70 kg/150 liber (max.):180 kg/ 400 liber (min.):20 kg/ 45 liber
4. Nastaveny ¢as - Vychozi: 20 MIN. (max.): 99 (min.) : 0
Pokud je vstup mensi nez 5, zméni se na 0; pokud je vstup vy$si nez 99, zméni se na 99.

5. Nastaveni pohlavi— Nastaveni véku— Nastaveni hmotnosti— Nastaveni asu. Stisknutim tlaCitka "Start" zahajite trénink.

Polozka Vychozi

Cas 20 Po odpocitani ¢asu do 0:00 prejde do rezimu "Cool Down".
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3. Rezim cile

GOAL @

This program al for the workout

This program a

30

min

o begin workout

#

1. Nastaveny ¢as - Vychozi: 20 MIN. (max.): 99 (min.) : 0

Pokud je vstup mensi nez 5, zméni se na 0; pokud je vstup vyssi nez 99, zméni se na 99.

2. Nastaveni vzdalenosti - Vychozi hodnota: 1 KM/MILE, (max.): 99 (min.): 1

ut by selecting This program al

[calories | Calories

200 5 200

keal keal

GOAL @

| for the workout b

This program al
Calaries

Calories

200

kecal

3. Nastaveni kalorii - vychozi hodnota:200 KCAL. (max.): 999 (min.): 10

4. Stisknutim tlacitka "Start" zahajite po nastaveni trénink.

Polozka Vychozi Popis
Cas 20 Po odpocitani ¢asu do 0:00 prejde do rezimu "Cool Down".
\Vzdalenost 1 Po dosazeni cile pfejde do rezimu "Cool Down".
Kalorie 200 Po dosaZzeni cile prejde rezimu "Cool Down".
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4. Rezim virtualni reality

VIRTUAL REALITY

rom the f

Incline Distance Calories

VIRTUAL REALITY 10 %/ 18:59 | 135um/ 153k« 120 @

m allo the user to set the duration

STOP 1l

1. Cas : Nastavte dobu trvani

2. Stisknutim tlacitka "Start" zahajite po nastaveni trénink.

Polozka

Cas Po odpogitani ¢asu do 0:00 prejde do rezimu "Cool Down".
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5. Rezim fizeni srde¢ni frekvence

HRC

Please input your information Please input your information

30

Weight 70 kg Weight

Time 20 i Time

Pre: HRC / Press Start to bey

Male |Femaler‘ ‘ Next |

1. Nastaveni pohlavi - muz/zena

2. Nastavit vék - Vychozi hodnota: 20. (max.):80 (min.):13

3. Nastavena hmotnost - Vychozi: 70 kg/150 liber (max.):180 kg/ 400 liber (min.):20 kg/ 45 liber
4. Nastaveny ¢as - Vychozi: 20 MIN. (max.): 99 (min.) : 0

Pokud je vstup mensi nez 5, zméni se na 0; pokud je vstup vy$si nez 99, zméni se na 99.

Please input your infermation Please input your information
bpr Age
bpm Weight

bpm Time

4. Po nastaveni véku, hmotnosti a ¢asu stisknéte tlacitko "DalSi" a vyberte HRC.
5. Vyberte HRC 60% nebo HRC 80%. Vypoctena cilova hodnota regulace tepové frekvence systémem bude

pouzita jako referen¢ni hodnota pro regulaci rychlosti / stoupani.

Please input your \.nk:rm

Target HR \ 114
140

- —— 152 tem

bpm HRC 60% 114

HRC 80% 152

#

6. Vyberte moznost Target HR a nastavte cilovou tepovou frekvenci, rychlost/sklon se zméni podle cilové tepové
frekvence.

7. Stisknutim tlacitka "Start" zahajite po nastaveni trénink.

Polozka = Vychozi

Cas 20 Po odpogitani ¢asu do 0:00 pfejde do rezimu "Cool Down".
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Ugel rezimu Fizeni srdeéni frekvence:

Konzola upravi rychlost nebo sklon podle detekce tepové frekvence uzZivatele v realném Case tak, aby udrzovala

tepovou frekvenci uzivatele v rozmezi -/+6 % od HRCG60 %/ HRC80 %/ Target HR.

Podivejte se na niZze uvedenou tabulku.

Polozka Popis

Kdyz "Real-time HR< Target HR -5" , rychlost se bude zvySovat o

0,5 km/h/MPH automaticky kazdych 30 sekund az do dosazeni maximalni
rychlosti.

Kdyz "Real-time HR> Target HR +5" , rychlost se bude sniZovat o

0,5 km/h/MPH automaticky kazdych 30 sekund az do dosazeni minimaini
rychlosti.

Kdyz "Target HR-5= Real-time HR= Target HR +5" , rychlost.

nedojde k Z&dnym zmé&nam.

Kdyz rychlost dosahne min. rychlosti, HR v realném &ase > cilové HR+25 a udrzi
se po dobu 15 sekund, na konzole se zobrazi "OVER".

4 PULSE " a pokracujte v provozu.

Pokud tento stav trva 30 sekund, program se zastavi a automaticky pfejde na

stranky "SUMMARY™.

Pokud konzola po dobu 15 sekund nezjisti zadnou srdec¢ni frekvenci,
zobrazi se na displeji napis "NO HR DETECTED", ale pokracuje v
provozu.

Pokud se po dobu 30 sekund nezjisti Zzadna srde¢ni frekvence.

program se zastavi a automaticky prejde na stranky "SUMMARY".
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6. Rezim Fitness test

FITNESS TEST FITNESS TEST

Please input your information Please input your information
Age

Weight

Female
L

FITNESS TEST M FITNESsS TEST X

Pl ut your information Please input your information
Weight

70
bl Weight Weight

4 5

Age Age

Female

1. Nastaveni pohlavi - muz/zena
2. Nastavit vék - Vychozi hodnota: 20. (max.):80 (min.):13
3. Nastavena hmotnost - Vychozi: 70 kg/150 liber (max.):180 kg/ 400 liber (min.):20 kg/ 45 liber

4. Stisknutim tlacgitka "Start" zahajite cvi€eni.

SKIP »»

Pred testem kondice prob&hne tfiminutova rozcvicka. Viz specifikace

rozcvicky.
Rychlost 3MPH (4,8KPH)
Sklon 0
Cas 3 min.
SKIP WARM UP Preskocte zahfivaci kolo a pfejdéte pfimo k testu fyzické zdatnosti.
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7. Uzivatelsky program

USER PROGRAM [

USER PROGRAM %

Please input your information :
i Please input your information

USER PROGRAM %)

Please input your information

|Female | ‘ Next

1. Nastaveni pohlavi - muz/zena

2. Nastavena hmotnost - Vychozi: 70 kg/150 liber (max.):180 kg/ 400 liber (min.):20 kg/ 45 liber

USER PROGRAM [ USER PROGRAM [

Please input your infermation Slide your finge ine and Speed chart

nctine.
24_
20—

-
12-

- ||||||||||IIIII|III|||
“m N,

‘.Femate | Next | | Back ‘ Press to setting /

Prass Next fo prof

16—

8-
LT T
LT ]1] (1]

‘- Back | / Start

Polozka Vychozi

Cas 20 Po odpocitani ¢asu do 0:00 prejde do eiru'Cool Down".
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