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Bezpecnostni opatieni

Bezpecnost na prvnim misté

Vétime, Ze jste odhodlani zacit tvrdé trénovat, nicméné Vas zddame, abyste své zdravi
a bezpecnost uptednostnili pred Vasim vykonem. Chvilka nepozornosti miiZze vyustit v
nehodu a Gjmu na zdravi.

1. Prosim, velmi dobfe prostudujte tento uzivatelsky manual a vSechny Stitky
nebezpeci na konstrukcei stroje. Dale doporucujeme, abyste se vy a vSichni ostatni
uzivatelé seznamili s doporu¢enimi pied zahdjenim prvniho tréninku.

2. Je nutné, abyste si ponechali tento uzivatelsky manual 1 pro budouci pouZziti.

3. Doporucujeme, aby pi1 montazi spolupracovali dvé osoby.

4. Pfed zahajenim VasSeho tréninkového planu, prokonzultujte VA4S zdravotni stav s
odbornikem.

5. Déti do 15 let nesmi pouzivat posilovaci stroj bez dozoru rodict.

6. Znicené a opotiebené lanka kladek mohou zplsobit zranéni uzivatele. Pravidelné
tyto lanka kontrolujte, jestli nejsou opotiebené.

7. Vase ruce, nohy, volné oble¢ni a vlasy udrzujte daleko od pohyblivych ¢asti stroje,
které mohou zplisobit t€zké poranéni.

8. Nesnazte se zvednout vétsi zatéz, nez kterou jste si jisti, ze bezpecné zvednete.
9. Pravidelné provétujte, jestli nenajdete znamky opotiebeni, povolené Srouby a matice

nebo praskliny na svafenych spojich konstrukce. Pokud né¢jaky problém najdete,
stroj nepouzivejte do doby nez je zni¢ena soucastka vymeénéna.




Soucastky

Key Description Qty. Key Description Qty.
1 Base Frame 1 2 Side Base frame 2
3 Big Stand Frame 1 4 Big Stand Frame Connector 2
5 Plate 5 6 Hex Bolt M10*90 27
7 Nylon Lock Nut 10 51 8 Washer ©10 104
9 Bending Tube(up) 1 10 Up Cross Tube 1
11 Climber Grips(L) 1 12 Climber Grips(R) 1
13 Hex Bolt M10*16 4 14 Sleeve ©32* ®25*30 1
15 Hex Bolt M10*75 3 16 Support Tube(R) 1
17 Support Tube(L) 1 18 High Pull Barbell Welding 1
19 High Pull Connect Shaft 1 20 Hex Bolt M10*25 8

21 Hex Socket Head Bolt M10*40 4 22 Comfort Grip ¢ 28 2
23 Spring Clip 8 24 Push Handle(L) 1
25 Push Handle(R) 1 26 Limit Rod ¢ 25 1
27 Double Push Safety Rod ¢ 25 1 28 Steel Cap P54 4
29 Hex Socket Head Bolt M10*20 4 30 High Pull Handle 1
31 Cable 1 32 Barbell Plate Inner Shaft 4
33 Coil Chain 2 34 Pulley 5
35 Connection Rod 1 36 Adjuster Tube 1
37 Ball Head Pin 1 38 Deep Groove Ball Bearings 6005 6
39 Decorate Shield 6 40 Rear Decorate Shield 2
41 Down Shield Plate 2 42 Up Shield Plate 2
43 Foot Board 1 44 L Shape Pin 4
45 Steel Bushing @ 32* ®25%7 2 46 Plug 60*60 1
47 Foot End Cap 4 48 Buffer ¢ 39 *41 1
49 Buffer ¢ 38 *7 1 50 Hex Socket Head Bolt M8*30 1
51 Hex Bolt M10*95 4 52 Screw Knob 2
53 Plug 70*50 1 54 Buffer ¢ 76*16 1
55 Round Plug ¢ 50 1 56 Washer ¢ 32%1 2
57 Buffer 160*45 2 58 Tapping Screw ¢ 4.2*19 8
59 Hook Welding 1 60 Plastic Cap ¢ 10*36 1
61 Circlip 35 1 62 Hex Bolt M10*85 6
63 Hex Bolt M10*55 1 64 Plastic Cable Limiter 2
65 Plastic Bushing For Cable Limiter ¢ 22*6 2 66 Hex Bolt M10*45 2
67 Steel Bushing ¢ 16%23 4 68 Lat Pull Down Bar 1
69 Handlebar Tube 1 70 Comfort Grip ¢ 25 4
71 Snap Link 4 72 Washer ¢ 78%3

73 Foam Roller 2 74 Foam Roller Cap(small hole) 2
75 Foam Roller Cap(big hole) 2 76 Hex Socket Head Bolt M&8*20 2
77 Nylon Washer ¢ 24*®10%*2 2 78 Plug 50*25 1
79 Hook 2 80 Nut M8 2
81 Washer ¢ 8 24 82 Hex Socket Head Bolt M8*12 22
83 Hex Bolt M10*30 2 84




Instrukce kK montazi

Poznamky:

1. Podlozky by mély byt umistény na obé strany Sroubu (hlava Sroubu a matice), pokud neni
jinak specifikovano v instrukcich.

2. Nejdrive utihnéte Srouby a matice pouze rukou, jakmile je celd kostra stroje postavena,
dotahnéte Srouby klicem.

3. P¥i praci s pénovymi ¢tverci pouZijte vodu nebo mydlo.

4. Nékteré ¢asti mohou byt predmontované z vyroby.

5. Pri montazi musi asistovat dalsi osoba.

Krok 1

Cislo. popis pocet.
6 Sroub M10*90 10
7 matice M10 12
8 podlozka< 10 24
50 Hex Sroub M8%*30 1
51 Hex Sroub M10*95 2




Instrukce k montazi

Krok 2

Cislo. popis pocet
7 matice M10 8
8 podlozka® 10 14
15 Hex Sroub M10*75 2
20 Hex Sroub M10*25 4
21 Hex Sroub M10*40 4

PODLOZKA




Instrukce k montazi

Cislo. op1s ocet.
Krok 3 Eisl popi po¢
7 matice MI10 2
8 podlozka<d 10 8
13 Sroub M10*16 4
29 Sroub M10*20 2
38 Lozisko 6005 2
45 Ocelové lozisksb 32* D 25*7 2
51 Sroub M10%*95 2
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Instrukce k montazi

Krok 4

Cislo popis pocdcet|
29 Sroub M10*20 2
38 lozisko 6005 4
56 podlozkad® 32*1 2
58 Sroub ©4.2*19 8
61 kruhovy klip 35 1




Instrukce k montazi

Krok S
Diagram lanek

Spherical gasket @_@

Ball

Spherical gasket
Rubber ring

¢islo. popis pocet| ¢&islo. popis pocet
7 matice Nut ™M10 7 8 podlozka® 10 10
33 fetéz 2 62 Sroub M 10*85 2
63 Sroub M10*55 1 66 Sroub M10*45 2
67 ocelové lozisko®P 16*23 4 71 skoba 4
83 Sroub M10*30 2




Instrukce k montazi

¢islo . popis pocet.| &islo. popis poce
7 matice Nut MI10 8 podlozka<® 10 6
15 Sroub M10*75 1 20 Sroub M10*25 4
37 kolik 1 72 podlozka® 78*3 4
76 Sroub M8*20 2 77 podlozka @ 24%* D 10%*2 2
80 matice M8 2 81 podlozka® 8 2




Instrukce k montazi

Krok 8

Cislo . pop pocet .
81 podlozka® 8 22
82 Sroub M8*12 22
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Instrukce k montazi

Krok 9

Cislo . popis pocet
6 Sroub M10*90 16
7 matice MI10 20
8 podlozka< 10 40
62 Sroub M10*85 4

Utahnéte vSechny Srouby a matice
Stroj by nyni mél byt zcela smontovan
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby utaZeny. Zkontrolujte zda v§echna lanka a

kladky funguji.
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Maintenance

Maintenance Information

1. Pravidelné nanaseni lubrikantu je nezbytné pro spravné fungovani a dlouhou zivotnost stroje.
pozn: nekteré Casti stroje byly namazany v tovarné pti vyrobe.

pozn: Nepouzivejte lubrikanty na bazi oleje, jelikoz na sebe vazi prach a necistoty, které postupné nici

loziska a dalsi ¢asti stroje.

2. Vsechny kladky a loziska, by se mély pravidelné kontrolovat.

3. Kontrolujte a upravujte napnuti lanek kladek.

4. Pravideln¢ kontrolujte stav vSech pohyblivych ¢asti, calounéni a uchytt. Nikdy nepouzivejte stroj, pokud
je neéktera z ¢asti znicena. Kontaktujte nds pro ziskani oficidlniho nahradniho dilu.

5. Pokud je potieba, mizete Calounéni utirat vodou a neagresivnim CistiCem. VSechny chromové ¢asti
pravidelné Cistéte pro prodlouzeni zivotnosti a novy vzhled.

6. VSechny chromové ¢asti pravidelné Cistéte pro prodlouzeni zivotnosti a novy vzhled. Pro dokonaly

vzhled pouzijte komer¢ni/primyslovy Cisti¢ na chrom.

7. Pravideln¢ kontrolujte Srouby a matice. Pokud se néktery z nich pravidelné uvolnuje, pouzijte jiny.

8. Kontrolujte praskliny v konstrukci
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