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Dulezité bezpecnostni informace

Ponechte si tento manual, pokud byste jej v budoucnu potiebovali.

Prestoze je stojan nadesignovan, tak aby spliioval veskeré bezpecnostni
pozadavky, tak je nutné, abyste se drzte zdkladnich bezpecnostnich instrukei.
Poradné si predc¢téte tento uzivatelsky manual. Udé€lejte tak pied zahajenim montaze
stojanu.

1. Déti a doméaci mazli¢ci nemaji piistup k lavici a nesmi jej jakkoliv pouzivat.
Nenechavejte je v blizkosti lavice bez dozoru.

2. Lavici nemtiZze pouZzivat vice jak jedna osoba zaroven.

3. Pokud uZzivatel citi nevolnost, zavraté, bolesti v hrudniku nebo jakykoliv jiny

zdroj bolesti, musi okamzité prestat se cvicenim. Pied zahdjenim dal$iho tréninku
vyhledejte Iékatskou pomoc.

4. Lavice musi byt umisténa na rovnou a ¢istou plochu. Lavici nepouZzivejte
venku, ve vlhkych prostorach a pobliz bazénii.

5. Proto, aby byl trénink bezpecny se musite také spravné obléct. Nenoste pfilis
volné obleceni. PouZzijte vhodnou obuv, nejlépe s protiskluzovou podrazkou.

6. Pouzivejte lavici pouze pro ucel, pro ktery byla vyvinuta. Je zakazano jej
pouzivat jinak nez, je uvedeno v tomto manualu.

7. Vsechny ostré predméty v blizkosti lavice musi byt ihned premistény.

8. Stojan nesmi pouzivat lidé s postizenim bez dozoru zodpovédné osoby.

9 Pted i po tréninku se protdhnéte.

10. Nepouzivejte lavici pokud je poskozena.

11. Lavice neni vhodna jako zdravotni pfistroj.

12.  Tento produkt splituje nasledujici bezpecnostni pozadavky:
GB17498.1-2008/GB17498.2-2008



Prehled dilu




Seznam dilG

¢islo nazev pocet ¢islo nazev pocet
1 Forefoot tube 26 50 square tube 2
weldment plug
2 rear leg pipe 27 25 internal plug of 2
weldment the round tube
3 Front support 28 25 Round tube end 6
weldment cover plug
4 Seat / Backrest 29 Small clip clutch 1
cushion main
frame
5 Seat cushion 2 30 Big clip clutch 1
frame
6 Backrest cushion 2 31 Cross recessed pan 1
frame head
screwsM6*20
7 Slip pipe 1 32 Cross recessed pan 2
head
screwsM6*40
8 Adjustable 1 33 Hexagon socket 2
bracket pan-headed
boltM10*20
9 Stiffening plate 1 34 Hexagon socket 6
pan-headed
boltM10*55
10 Leg curling 1 35 Hexagon socket 2
supporting frame pan-headed
boltM10*60
11 Hand pad 1 36 Hexagon socket 2
adjusting pipe pan-headed
boltM10*75
12 sponge holder 3 37 Hexagon socket 1
tube pan-headed
boltM10*155
13 Rotation shaft 1 38 Hexagon socket 1

pan-headed




boltM10*195

14 Seat cushion 1 39 Hexagon socket 8
pan-headed
boltM8*55
15 Backrest cushion 1 40 Hexagon socket 2
pan-headed
boltM8*15
16 Hand pad 1 41 Pan head square 4
neck boltM10*70
17 sponge holder 6 42 Flat pad®10 22
18 Spring pin 2 43 Flat pad®8 10
19 Shock pad 1 44 Flat pad®6 2
20 Barbell cover 1 45 Jam nutM 10 12
21 Foot cover 4 46 Jam nutM6 2
22 Roller 2 47
23 Plastic shaft 2 48
sleeve
24 Bushing between 3 49
pipes
25 Rectangular tube 12 50
plug
1TOOL
Spanner 13# and 1 Hex wrenches5# 1
17#
Hex wrenches6# 2 Hex wrenches4# 1




Instrukce k montazi

Krok 1

1. Pfimontujte ptedni vertikalni konstrukei (3) k pfedni horizontalni konstrukei (1) pomoci 2x Sroub M10*70 (41),
2x ©10 podlozka (42) a 2x matice (45). Pevné utahnéte.

2. Pfimontujte hlavni konstrukei (4) k zadni horizontalni konstrukci (2) pomoci 2x Sroub M10*70 (41), 2x ®10
podlozka (42) a 2x matice (45). Pevn¢ utahnéte.

3. Vyrovnejte piedni ¢ast lavice spole¢n¢ se zadni a polozte hlavni konstrukei (4) na platformu na pfedni vertikalni
konstrukei. Otvory na Srouby vyrovnejte s platem (9) a vSechno pfiSroubujte pomoci 2x Sroub M10*75 (36), 2x
podlozka @10 (42) a 2x matice M10 (45). Pevné utdhnéte.

pozn.: Pired pokracovanim zkontrolujte, jestli jsou vS§echny Srouby utazZeny.




Krok 2

1. Pfimontujte nastavovaci konstrukci (8) k pojezdové konstrukei (7). Zasroubujte kolikovy Sroub (18) do nastavovaci
konstrukce podle obrazku. Poté smontujte oba konce s otvory na hlavni konstrukci. Pro smontovani pouzijte 2x

M10*60 Sroub (35), 4x ®10M podlozku (42) a 2x M 10 matici (45). Pevné utahnéte.




Krok 3

1. Vyrovnejte hlavni konstrukei (4) s 2x podptrnou konstrukci pro calounéni (5). Pfimontujte pomoci 1x M10*195 Sroub (38),
2x ®10 podlozka (42) a M10 matice(45). Pevné utahnéte.

2. Vyrovnejte konstrukci pro opérku zad (6) a nastavovaci konstrukei (8). Pfimontujte pomoci 1x M10*155 Sroub (37), 2x @10
podlozka (42) a 1x M10 matice (45). Pevn¢ utahnéte.

3. Vyrovnejte konstrukci pro opérku zad (6) a podplrnou konstrukei pro ¢alounéni (5) a poté smontujte pomoci 2x Sroub

M10*55 (34), 4x @10 podlozka (42) a 2x M10 matice (45). Pevné utahnéte.

4. Vlozte konstrukei pro bicepsovy pult (11) do otvoru v hlavni konstrukci a utdhnéte pomoci Sroubovaciho koliku (18).




Krok 4
1. Pfimontujte sedlo (14) k hlavni konstrukci pomoci 4x MS8*55 Sroub (39), 4x @8 podlozka (43);

2. Ptfimontujte opérku zad (15) k hlavni konstrukci pomoci 4x M8*55 Sroub (39), 4x ®8 podlozka (43);
3. Pfimontujte bicepsovy pult (16) k hlavni konstrukei pomoci 2x M8*15 Sroub (40) a 2x @8 podlozka (43). VSechno

pofadné utdhnéte.




Krok 5

1. Piimontujte konstrukci pro predkopavani (10) ke konstrukci bicepsového pultu (4). Do otvoru v konstrukei vlozte

hridel (13) a pouZzijte 2x Sroub M10*20 (33) a 2x ®10 podlozka (42). Pevné utahnéte.




Krok 6

1. Vsuite trubky (12) do otvorti na obrazku. Ujistéte se, Ze jsou zastrc¢ené piiblizné do jejich poloviny. Na kazdy z konct

nasad’te jeden pénovy valec (17). Pro uzamceni valct pouzijte Cepicku (28).
2. Nasad'te kryt (20) na trn pro kotouce. Pro utazeni pouzijte inbusovy kli¢ ¢.4. K dispozici mate dvé velikosti uzavéru.

3. Predtim, neZ zacnete lavici pouzivat, zkontrolujte jestli jsou v§echny Srouby a matice utazeny.
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