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FUNKCE TRENAZERU

Tento manual uzivateli vysvétluje jak pouzivat trenazér a jeho ki
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TT 5.0 Funkce konzole

Poznamka: na konzoli se nachdzi ochranna nalepka, kterou doporucujeme pred pouzivanim trenazéru sundat.
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LCD DISPLAY: CAS, RYCHLOST, VZDALENOST, KALORIE, WATTY, TEPOVA FREKVENCE, OTACKY A UROVEN
ZATEZE
START: STISKNETE PRO ZAHAJENI TRENINKU

STOP: STISKNETTE PRO UKONCENI TRENINKU. PODRZTE PRO RESETOVANI KONZOLE.
ENTER: STISKNETE PRO POTVRZENI VYBERU BEHEM NASTAVENI PROGRAMU NEBO STISKNETE PRO ZMENU
NAHLADU DISPLEJE BEHEM TRENINKU.

ZPET: STISKNETE PRO NAVRAT K PREDCHOZIMU NASTAVENI
PROGRAMOVA TLACITKA: STISKNETE PRO VYBER PROGRAMU
RYCHLOST: (®(O: STISKNETE PRO SNIZENI/ZVYSENI RYCHLOSTI

NAKLON:(H(©  STISKNETE PRO SNIZENI/ZVYSENT NAKLONU
USB: UMOZNUJE VAM NABIT VASE ELEKTRICKE ZARIZENT

WIFI (VOLITELNE) STISKNETE PRO RESET NEBO PRIPOJENI K VASEMU ROUTERU. VICE INFO NAJDETE NA
STRANE 8.

MOD SETRENI ENERGIE: UKAZUJE JESTLI SE TRENAZER NACHAZI V MODU SETRENI ENERGIE.
HORIZON LOGO: ROZSTVITI SE JESTLIZE JE TRENAZER ZAPNUTY
POZICE BEZPECNOSTNIHO KLICE. UMOZNUJE ZAPNUTI TRENAZERU POKUDE JE KLIC VLOZEN
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TT5.0 DISPLE] OKYNKA DISPLEJE

A) INFO O TRENINKU: ZOBRAZUJE CAS, KROKY, RYCHLOST, KALORIE, URAZENOU VZDALENOST,
Q NAKLON A TEP. FRE.

B) JEDNOTKA ZOBRAZENE HODNOTY: OBJEVUJE SE JAKO: KM, KM/H, CAL, atd.
C) PROCENTO NAKLONU DESKY: ZOBRAZUJE HODNOTU NAKLONU.

D) NABIJENI: ZOBRAZUJE JESTLI SE VASE ZARIZENI NABIJI.

E) TEPOVA FRE.: IKONA ZACNE BLIKAT, POKUD SE OBEMA RUKAMA DRZITE SENZORU PRO
SNIMANI TF.
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F) WI-FI: INDIKUJE JESTLI JE KONZOLE PRIPOJENA K WIFI A SILU PRIPOJENL

G) PROFIL PROGRAMU: ZOBRATUJE PROFIL PRAVE POUZIVANEHO PROGRAMU.
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NASTAVTE SI XID UCET PRO PRIPOJENI K VIEWFIT.
Zalozeni uctu xID Vam umozni uklddat a sdilet data tréninku online pfes viewfit.com. Az ¢tyfi uzivatelé mohou ukladat své idaje na jediném
trenazéru. Toto je prvni krok k pfipojeni Vaseho trenazéru. Toto pfipojeni musi byt provedeno z pocitace, tabletu nebo telefonu, které ma moznost
ptipojeni k internetu.

1) Navstivte webovou stranku: viewfit.com

2) Jakmile jste na hlavni strdnce, kliknéte naCONNECT YOUR EQUIPMENT v hornim menu.

3) Vytvorte sisvij XID téet. To bude Vs login k ViewFit.

4) Vloite Vase telefonni ¢islo nebo jiné jednoduse zapamatovatelné ¢islo o 10-14 ¢islech. To bude Vase ¢islo aétu.
5) Vypliite vyzadované informace a ukoncete nastaveni Vaseho xID profilu. Budete pozadani o emailovou adresu. Zkontrolujte Vs email po

dokoncéeni nastaveni.

PRIPOJTE SE K WIFI A NASTAVTE VASI CASOVOU ZONU

Jakmile jste si vytvorili Vase xID, miizete si aktivovat WIFI na Vasem trenazéru. Budete muset vyuzit zafizeni s moznosti k pfipojeni k internetu (pocitac,
tablet nebo telefon).

6) Stisknéte a podrite @po dobu 3-5s. Vlozte Vasi ¢asovou zonu a stisknéte ENTER, uvidite zpravu - ACTIVATED na Vasem displeji.

7) Na Vasem zafizeni jdéte do nastaveni wifi. Méli byste vybrat sit s jménem Vaseho modelu.
8) Nové okno se objevi v okné bezdratovych siti. Vyberte Vasi domaci WIFI a pfipojte se k ni.

9) Zbyvajici krok je se odpojit a znovu pripojit k siti z vadeho zafizeni (pocitac, tablet nebo telefon). Jdéte do nastaveni a znovu se pfipojte.

Gratulujeme! Nyni jste pripojeni a ptipraveni k zahdjeni tréninku.

HZ16_OG_TT_5.0_Rev_1_A.indd 8-9

ZACINAME
1) Zkontrolujte, Ze se na pase nenachdzi zadné predméty, které by mohli narusit pohyb trenazéru.

2) Zasunte napajeci kabel do zasuvky

3) Postavte se na postranni platfomy trenaZéru
4) Pripnéte bezpecnostni kli¢ ke kterékoliv ¢asti Vaseho obleceni. Ujistéte se, ze kli¢ sdim nespadne v prabéhu béhu. Kli¢ vlozte do otvoru

v konzoli.
5) Vyberte si z nasledujicich - Va§ xID uéet, uzivatelské jméno, host, ®O astisknéte ENTER.
6) V piipade, ze se piihlagujete poprvé jako uzivatel 1-4, budete vyzidani, abyste vlozili Vase XID info.
a) Vlozte Vase XID uzivatelské &islo pomoci - @@, stisknéte ENTER pro potvrzeni. Po zavérecném vlozeni, stisknéte ENTER

b) Vlozte Vs kéd pomoci - @@, stisknéte ENTER pro potvrzeni. Po zavére¢ném vloZeni, stisknéte ENTER.
€) Pokud vlozite nespravné ¢islo béhem vkladdni Vaseho xID nebo kédu, stisknéte BACK pro znovu vlozeni XID nebo kédu.
A) Rychly start
jednoduse stisknéte START pro zahajen{ tréninku. Cas se za¢ne pii¢itat od 0:00.
Trénink bude zahdjen pfi rychlosti 0,8km/h a naklon za¢ne na 0%.
B) Vyberte program
1) Vyberte PROGRAM pomoci ® Onebo {&hebo stisknéte ENTER.

2) Vyberte program pomoci - ® O stisknéte ENTER po kazdém vybéru.
3) Stisknéte START pro zahajeni tréninku.

poznamka: muiZete si nastavit rychlost a naklon az v pribéhu tréninku.

C) UKONCENI PROGRAMU

Jakmile V4$ trénink vyprsi, informace ztistanou zobrazeny na displeji po dobu 30s a poté se automaticky ulozi do uzivatelova xID.

Zruseni aktualniho vybéru
Pro zrudeni vybéru aktudlniho programu stisknéte a podrzte STOP po dobu 3 sekund.
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Informace o programech

MANUAL: umozni uZivateli si manudlné nastavit rychlost, ndklon, ¢as atd. VSechny hodnoty se zatnou nacitat od 0.

5000 STEPS: poskytuje uzivateli aktivitu, pfi niZ se pocitaji jeho priimérné kroky.
ROOLING HILLS: simuluje béh do kopce a z kopce a tim zlep$uje vydrz uzivatele.

MOUNTAIN CLIMB: Intenzivnéjsi verze piedchoziho tréninku, ktera simuluje vystup a sestup z hory. Tento trénink se predev$im zamétuje
na zlepSeni prace srdce uzivatele.

WEIGHT LOSS: napomdha k hubnuti diky ¢astym zméndm rychlosti a ndklonu, tudiz stale budete pracovat v tzv. zoné, ve které se péleji tuky.

INTERVAL: Zlepsuje silu, rychlost a vydrz diky zméndm rychlosti ve Vasem tréninku.
HR SPPED: Program nastavuje rychlost tak, aby Vas stale drzel ve zvolené z6né tepové frekvence.

CUSTOM: V tomto programu si miizete vytvorit vlastni program usity na miru. Muzete se zvolit vlastni kombinaci rychlosti a ndklonu. V4§
vlastni program se automaticky ulozi.

HSTT19N3
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Tabulky programua
Rolling Hills (10 urovni) Pouze rychlost
Rychlost a segment se méni kazdych 30s
Segment] Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down
Time 4:00 Mins 30sec | 30sec | 30sec | 30sec | 30sec | 30sec | 30sec | 30sec 4:00 Mins
Level 1 0.5 1.5 2 2.5 3 3.5 3.5 3 2.5 23 1.5
Level 2 0.5 1.9 2.5 3 3.5 4 4.5 4 3.5 3 2.6 1.8
Level 3 0.5 2.3 3 3.5 4 4.5 5 4.5 4 3.5 3 2
Level 4 1 2.6 3.5 4 4.5 5 5.5 5 4.5 4 34 2.3
Level 5 1 3 4 4.5 5 5.5 6 5.5 5 4.5 3.8 2.5
Level 6 1 34 4.5 5 5.5 6 6.5 6 5.5 5 4.1 2.8
Level 7 1.4 3.8 5 5.5 6 6.5 7 6.5 6 5.5 4.5 3
Level 8 1.4 4.1 5.5 6 6.5 7 7.5 7 6.5 6 4.9 33
Level 9 1.4 4.5 6 6.5 7 7.5 8 7.5 7 6.5 53 3.5
Level 10| 1.4 4.9 6.5 7 7.5 8 8.5 8 7.5 7 5.6 3.8

Mountain Climb (12 trovni)
Naklon a segment se méni kazdych 30s

Segment| Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Cool Down
Time 4:00 Mins 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec 4:00 Mins
Level 1 0 0 1 1.5 2 2.5 3 3 2.5 2 1.5 1 0 0
Level 2 0 0 1.5 2 2.5 B 3.5 3.5 3 2.5 2 1.5 0 0
Level 3 0 1 2 2.5 3 3.5 4 4 3.5 3 2.5 2 1 0
Level 4 0 1.5 2.5 3 3.5 4 4.5 4.5 4 3.5 3 2.5 1.5 0
Level 5 0 1.5 3 3.5 4 4.5 5 5 4.5 4 3.5 3 1.5 0
Level 6 0 1.5 3.5 4 4.5 5 5.5 5.5 5 4.5 4 3.5 1.5 0
Level 7 0 1.5 4 4.5 5 5.5 6 6 5.5 5 4.5 4 1.5 0
Level 8 0 2 4.5 5 5.5 6 6.5 6.5 6 5.5 5 4.5 2 0
Level 9 0 2 5 5.5 6 6.5 7 7 6.5 6 5.5 5 2 0
Level 10 0 2 5.5 6 6.5 7 7.5 7.5 7 6.5 6 5.5 2 0
Level 11 1 2 6 6.5 7 7.5 8 9 7.5 7 6.5 6 2 1
Level 12 1 2 6.5 7 7.5 8 8.5 9.5 8 7.5 7 6.5 2 1

ENGLISH
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w @M()D SETRENI ENERGIE. ¢

Weight Loss (10 urovni)

Rychlost, niklon a segrment se méni kazdjch 30s. Tento trenazér ma specidlni funkci - méd Setfeni energie. Tento méd se neaktivuje automaticky. Pokud jej aktivujete, displej se dostane do
Segment Warm Up 1 2 3 4 5 6 7 8 Cool Down P v. v 1 v v viog . v vr .. oy ...
Time 2:00 Mins 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 30 sec | 4:00 Mins pohotovostniho rezimu pokazdé, kdyz trenazér nebude pouzivan po dobu 15min. Tato funkce $etti energii a miiZete si ji vypnout/zapnout
Incline 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 1 1.5 0.5 0 s : fn ialeh : : “ i 4
Level 1 Speed 05 12 5 75 3 30 0 35 3 75 23 15 v nastaveni. Stisknutim jakékoliv klavesy méd zrusite a budete moct znovu trénovat.
a2 Incline 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 1 0.5 1 1.5 0.5 0
Speed 0.5 1.9 2.5 3 3.5 4 4.5 4 3.5 3 2.6 1.8
Level 3 |Incline 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5
Speed 0.5 2.3 3 3.5 4 4.5 5 4.5 4 3.5 3 2
Level 4 Incline 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5
Speed 1 2.6 3.5 4 4.5 5 55 5 4.5 4 3.4 2.3
Level 5 Incline 1 1.5 2.5 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1
Speed 1 3 4 4.5 5 5.5 6 5.5 5 4.5 3.8 2.5
e G Incline 1 1.5 2.5 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1
Speed 1 3.4 4.5 5 5.5 6 6.5 6 5.5 5 4.1 2.8
Level 7 Incline 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
Speed 1.4 3.8 5 5.5 6 6.5 7 6.5 6 5.5 4.5 3
Level 8 Incline 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
Speed 1.4 4.1 5.5 6 6.5 7 7.5 7 6.5 6 4.9 33
Level 9 Incline 2 2.5 3.5 3.5 3 215 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2
Speed 1.4 4.5 6 6.5 7 7.5 8 7.5 7 6.5 5.3 3.5
Level 10 Incline 2 2.5 3.5 3.5 3 2.5 2.5 2.5 3 3.5 2.5
Speed 14 4.9 6.5 7 7.5 8 8.5 8 7.5 7 5.6 3.8

Intervals 2 (10 drovni
Rychlost a segment se méni po 60 a 30s
2

Segment Warm Up 1 Cool Down
Time 4:00 Mins 60 sec 30 sec 4:00 Mins
Level 1 1 1.5 2 4 1.5 1
Level 2 1 1.5 2 4.5 1.5 1
Level 3 1.3 1.9 2.5 5 1.9 1.3
o Level 4 1.3 1.9 2.5 5.5 1.9 1.3
zZ Level 5 1.5 2.3 3 6 2.3 1.5
() Level 6 1.5 2.3 3 6.5 23 1.5
| Level 7 1.8 2.6 3.5 7 2.6 1.8
¢ Level 8 1.8 2.6 3.5 7.5 2.6 1.8
Level 9 2 3 4 8 3 2
Level 10 2 3 4 8.5 3 2
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