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Navod k montazi




/\ Bezpeénostni informace

Dulezité - pred pouzitim a montazi si prectéte cel

Tento navod k pouziti obsahuje diilezité informace, které vam pomohou ziskat z vaseho zafizeni to
nejlepsi a zajisti bezpe€nou a spravnou montaz, pouzivani a udrzbu.

Pokud potifebujete pomoc nebo mate poskozené &i chybéjici dily, kontaktujte poprodejni servis:
servis@domafit.cz

Abyste snizili riziko vazného poranéni, pfectéte si cely navod k obsluze, nez za¢nete tuto
posilovaci lavici sestavovat nebo provozovat, Vénujte pozornost zejména nasledujicim
bezpecnostnim opatfenim:

Montaz - Pfed cvienim istrojem  vZdyovedte
protahovaci cviky, abyste se fadné zahfali.
« Zkontrolujte, zda mate vSechny soucasti a naradi » Pokud uzivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest na
uvedené na stranach 3 a 4, a méjte na paméti, Zze hrudi nebo jiné neobvyklé pfiznaky, prestarite cvicit a
pro snadnéjsi montaz jsou nékteré soucasti. okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.
pfedem smontované. *V jednom okamziku bméla pouzivat pouze jedna

« Déti a zvifata nepoustéjte do pracovniho osoba vybaveni.

prostoru, pfi spolknuti malych Casti by se mohly o ; L
udusit. * Nepfiblizujte ruce ke vSem pohyblivym Castem.

* Pi cviCeni vzdy noste vhodnéviCebni obleceni.
Nenoste volné nebo pytlovité obleéeni, protoze by se
mohlo zachytit o zafizeni. PFi cvi¢eni noste sportovni

obuv, ktera chrani vase nohy.

* Pfed zahajenim prace se ujistéte, Zze mate
dostatek prostoru pro rozlozeni dild.

* Sestavte pfedmét co nejblize jeho konecné
poloze (ve stejné mistnosti). o L o
i v ue . * V okoli zafizeni neumist’ujte zadné ostré predméty.
* Umistéte zafizeni na Cisty a rovny povrch. . o 5 o
» Osoby se zdravotnim postizenim by nemély zafizeni

pouzivat bez pfitomnosti kvalifikované osoby nebo
Iékare.

» VSechny obaly peélivé a zodpovédné zlikvidujte.

Pouzivani stranek
* Tento cviCebni vyrobek byl navrzen a vyroben v

* Vlastnik je povinen zajistit, aby. souladu s nejnovéjSimi bezpe&nostnimi normami EN
vichni uzivatelé tohoto vyrobku byli fadné ISO 20957-1.
informovani o tom, jak tento vyrobek bezpecné
pouzivat.

» Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti.
Nepouzivejte v zadném komercnim, najemnim ani
institucionalnim prostredi.

Varovani: Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékafem. To je

dllezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Vy
PFed pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si MUSITE piegist véechny pokyny.Nepiebirame Zadnou
odpovédnost za zranéni osob nebo Skody na majetku zptsobené pouzivanim tohoto vyrobku.
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Montazni kroky
Krok Polozka Nazev MnozZstvi
NO
1 1 8141-0400ASSY 1
2 8141-1400 1
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Montazni kroky

Krok Polozka Nazev Mnozstvi
NO
2 3 8141-0100ASSY 1
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Montazni kroky

Mnozstvi

Nazev

8141-0600ASSY

NO

Krok Polozka
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Montazni kroky

Krok Polozka Nazev Mnozstvi
NO
4 5 8141-0900ASSY 1

5/16




Montazni kroky

Mnozstvi

Nazev

8141-1300ASSY

Polozka

NO

Krok
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Montazni kroky

Mnozstvi

Nazev

8141-0700
8141-1200

Polozka

NO

Krok
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Montazni kroky

Krok PoloZka Nazev MnozZstvi
NO
7 9 Sestava spojovaciho hfidele 5
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Montazni kroky

Krok Polozka Nazev Mnozstvi
NO
8 13 8141-0300ASSY 1
17 8141-0800ASSY 1
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Montazni kroky
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Montazni kroky

Krok

Polozka
NO

Nazev
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Montazni kroky

Mnozstvil

Nazev

Polozka

NO

Krok
11

Montazni kroky

Mnozstvi|

Nazev

Polozka
NO

Krok

19
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Zaveste pruzinu do kruhu

Montazni kroky

Krok Polozka Nazev MnozZstvil
NO
1 3 10 Svarovani ty¢i 6061-0300B s ty¢i ve tvaru Cinky 4
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Montazni kroky

Krok Polozka Nazev Mnozstvii
NO

1 4 12 Sestava rukojeti 2
16 8141-0500ASSY 2
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Montazni kroky

Krok PoloZka Nazev MnozZstvi
NO

1 5 15 Sestava ramenni podlozky 2
14 Sestava opérného polstare 1
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