Uzivatelsky manual

celova lavice

Viceu

MS-108




Obsah

Dilezite bezpecnostni INformace............c.veeeeieeeiiiiiiiiiiic e

Piehled dilll.......oooiiiiii e

N4 0 ;10 0 16 11 11 BT

INStIUKCE K INOMNTAZL. .. oo e e e e e e e eee e e e aeeannas




Important safety knowledge

Ponechte si tento manual, pokud byste jej v budoucnu potiebovali.

Ptestoze je stojan nadesignovan, tak aby spliioval vesSkeré bezpeCnostni
pozadavky, tak je nutné, abyste se drzte zékladnich bezpecnostnich instrukei.
Potadné si predctéte tento uzivatelsky manual. UdéElejte tak pfed zahajenim montdze
stojanu.

l. Déti a domaci mazlicci nemaji pristup k lavici a nesmi jej jakkoliv pouZivat.
Nenechavejte je v blizkosti lavice bez dozoru.

2. Lavici nemiiZze pouZivat vice jak jedna osoba zaroven.

3. Pokud uzivatel citi nevolnost, zavraté, bolesti v hrudniku nebo jakykoliv jiny

zdroj bolesti, musi okamzité prestat se cvicenim. Pied zahdjenim dalSiho tréninku
vyhledejte Iékatskou pomoc.

4. Lavice musi byt umisténa na rovnou a ¢istou plochu. Lavici nepouZivejte
venku, ve vlhkych prostorach a pobliz bazénd.

5. Proto, aby byl trénink bezpecny se musite také spravné obléct. Nenoste ptili§
volné obleceni. Pouzijte vhodnou obuv, nejlépe s protiskluzovou podrazkou.

6. Pouzivejte lavici pouze pro ucel, pro ktery byla vyvinuta. Je zakazano jej
pouzivat jinak nez, je uvedeno v tomto manualu.

7. Vsechny ostré pfedméty v blizkosti lavice musi byt ihned pfemistény.

8. Stojan nesmi pouzivat lidé s postizenim bez dozoru zodpovédné osoby.

9 Pted 1 po tréninku se protahnéte.

10.  Nepouzivejte lavici pokud je poSkozena.

11.  Lavice neni vhodna jako zdravotni ptistro;j.

12.  Tento produkt spliiuje nasledujici bezpecnostni pozadavky:
GB17498.1-2008/GB17498.2-2008



Prehled dilu




Seznam dilQ
\

¢islo nazev pocet ¢islo nazev pocet
1 Foot tube 2 16 Adjusting knob 1
weldment
2 Front support 1 17 Spacer bush 2
weldment
3 Rear support frame 1 18 Double-threaded 2
screw (M10*185)
4 Backrest cushion 2 19 Pan head square 2
tube neck bolt (M10*70)
5 Adjusting pipe 1 20 Hexagonal bolt 4
weldment (M10*70)
6 Adjustable bracket 1 21 Hexagonal bolt 1
(M10*65)
7 sponge holder tube 1 22 Hexagonal pan head 1
bolt (M8*80)
8 Leg curling 1 23 Hexagonal bolt 2
supporting frame (M8*65)
9 Seat cushion 1 24 Hexagonal bolt 4
assembly (M8*40)
10 Backrest cushion 1 25 Flat pad @10 18
assembly
11 sponge holder 4 26 Flat pad ®8 8
(including
artificial leather
sheath)
12 Rectangular foot 4 27 Jam nut (M10) 13
cover
13 Foam carton end 4 28 Jam nut (M8) 1
cover
14 25%25 internal 4
plug of the square
tube
15 blotter 1
Tool
Spanner 13# and 2

17#




Instrukce k montazi

Krok 1

1. Pfimontujte ptedni podpéru (2) k ptedni horizontalni konstrukei (1) pomoci 2x Sroub M10*70 (19), 2x ®10
podlozka (25) a 2x matice (M10) (27). Nedotahujte GipIné.




Krok 2

1. Smontujte pfedni ¢ast lavice podle obrazku. Vlozte predni ¢ast hlavni konstrukce (3) do otvoru ve vertikalni

konstrukei (2). Pro smontovani pouZijte 2x Sroub M10*70 (20), 4x ®10 podlozka (25) a 2x matice (M10) (27),
prozatim zcela neutahujte.

2. Zadni ¢ast hlavni konstrukce (3) umistéte na zadni horizontalni konstrukei (1). SeSroubujte pomoci 2x 10*70
(19), 2x @10 podlozka (25) a 2x matice (M10) (27). Prozatim zcela neutahujte.

3. Jakmile je lavice stabilni a stoji rovné, utahnéte vSechny Srouby z predchazejicich kroki.




Krok 3

1. PfiSroubujte podptirnou konstrukci pro predkopavani (8) k piedni vertikalni konstrukci. Pouzijte 1x
Sroub M8*80 (22), 2x ®8 podlozka (26) a M8 matice ( 28). Na ob¢ strany nasad’te pénové valce (11) a
pouzijte ¢epicky (13)pro dokonceni tohoto kroku.

2. Nainstalujte trubku (7 ) do otvoru v konstrukci. Vycentrujte. Na ob¢ strany nasad’te pénové valce a

pouzijte ¢epicky (13) pro dokonceni.






